
TERMINE 2026

UNTER UNSUNTER UNS

Anmeldung per Mail oder telefonisch
landsberg@skf-augsburg.de    08191 478511

Montag, 14.09.2026
unter uns - Weiblichkeit verstehen
Wissen über den eigenen Körper, die eigene
Sexualität und die Selbstbestimmung

Montag, 12.10.2026
unter uns - Im Rhythmus des eigenen
Körpers
Zyklus, Hormone und PMS besser verstehen

Donnerstag, 22.10.2026 - Zusatztermin
Ausstellung im Landratsamt
unter uns - mehr als Mama
Über Identität, Care-Arbeit und Frau-Sein

Montag, 09.11.2026
unter uns - Mit mir im Reinen
Über Körpergefühl, Selbstbild und
Selbstannahme
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