
Workshop Präsenz

02. Juli 2026    19:00 - 20:30 Uhr

Veranstaltungsreihe
Fit für Familie

Resilienz im Alltag

Melanie Rieder

Der Alltag mit einem Kind ist
wunderschön – und gleichzeitig oft
ganz schön fordernd. 
In diesem Workshop erfährst du, was
Resilienz ist und warum sie so wichtig
ist, wie du in Stressmomenten
handlungsfähig bleibst und wie Kinder
durch elterliche Ruhe und Sicherheit
selbst stark werden können. 
Mit Input, Gedankenimpulsen und
kleinen Umsetzungsstrategien,
präventiv und akut, lernst du,
gelassener auf Herausforderungen zu
reagieren und deine persönlichen
Kraftquellen im Alltag
wiederzuentdecken – oder neue
entstehen zu lassen

Resilienz Coach

Ort: Bürgerhaus Neuburg
Richard-Wagner-Str. 6
86633 Neuburg / D.

Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

Die Veranstaltungsreihe „Fit für Familie“ ist kostenfrei und wird
gefördert von folgenden Stellen:
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