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Das Appartementhaus für Mutter 
und Kind ist eine stationäre, voll-
betreute Eltern-Kind-Einrichtung. 
Sieben Familien mit ein bis zwei 
Kindern in Belastungssituatio-
nen finden bei uns ein Zuhause. 
Eltern-Kind-Bindungs- und Er-
ziehungsarbeit, Elterncoaching 
und Entwicklungsförderung zählen 
ebenso zu unserer wöchentlichen 
Struktur wie Gruppenangebote 

und Gesprächstherapie für unsere 
Bewohner:innen und Kinder. Auch 
Alltagsstrukturierung, Haushaltsor-
ganisationstraining, Finanzplanung, 
Beziehungsarbeit und Berufs-
orientierung sind feste Bestandteile 
unserer Arbeit. Ziel ist es, Eltern 
dabei zu unterstützen, ein eigen-
ständiges und selbstwirksames 
Leben gemeinsam mit ihren Kin-
dern führen zu können. Auch eine 
Nachbetreuung der Familien im 
Stadtraum Augsburg ist möglich.

„KIDSCHECK“ IM  
APPARTEMENTHAUS
Einmal in der Woche findet unser 
sogenannter KidsCheck statt. 
In einem speziell hierfür einge-
richteten Zimmer treffen wir die 
Familie, um der Entwicklung und 
dem Gesamtzustand des Kindes 
Raum zu geben. Es wird sich Zeit 
genommen, Rückschau auf die 
Woche zu halten und den aktuellen 
Stand festzuhalten. Neben dem 
körperlichen Zustand finden v. a. 
die altersentsprechende Entwick-
lung sowie individuelle Themen 
Berücksichtigung: beispiels-
weise Pflegezustand, Motorik, 
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APPARTEMENTHAUS FÜR  
MUTTER / VATER UND KIND
Als 24/7 Eltern-Kind-Einrichtung unterstützen wir alleinerziehen-
de Mütter/Väter bei der Pflege, Versorgung und Erziehung ihrer 
Kinder. Wir erarbeiten Zukunftsperspektiven, um ein gemeinsa-
mes Zusammenleben zu ermöglichen.

Sprachentwicklung, Ernährung, 
Medienkonsum, Trotzverhalten 
oder „Fremdeln“. Es wird sich über 
Wachstum und Entwicklungs-
fortschritte gefreut, genauso wie 
Herausforderungen beleuchtet 
und mögliche Lösungsansätze be-
sprochen. Darüber hinaus werden 
Arztbesuche, U-Untersuchungen 
oder Zahnstatus thematisiert. In 
der Regel werden die Treffen von 
den Müttern als sehr positiv und 
bereichernd erlebt, da der Fokus 
auf die Entwicklungsfortschritte 
und Erfolge der vergangenen Wo-
che gelegt wird. Die Mütter sind 
häufig sehr stolz, wenn die neu er-
worbenen Fähigkeiten ihrer Kinder 
anerkannt und benannt werden, 
ebenso wie ihr unterstützender 
Anteil und ihre kindgerechte Hilfe-
stellung. Darüber hinaus erhalten 
sie direkte Anleitungen durch die 
Mitarbeitenden, wie sie neuen 
Entwicklungsschritten, heraus-
fordernden Verhaltensweisen oder 
Erkrankungen begegnen können 
und welche Anforderungen damit 
verbunden sind. Eine Variante 
stellt der mobile KidsCheck dar, 
der in der jeweiligen Wohnung 
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der Bewohnerin stattfindet. Der 
Schwerpunkt dieser Einheit wird 
auf die kindgerechte Umgebung, 
angemessene Erste-Hilfe-Aus-
stattung und Hausapotheke sowie 
altersentsprechende Spielsachen 
gelegt. 

KIENBERG, WIR KOMMEN! UR-
LAUB VOM APPARTEMENTHAUS
Durch die großzügige Spende des 
Zentrums Kinderlachen konnten 
wir im vergangenen Jahr wieder 
mit unseren Bewohner:innen und 
Kindern in einen gemeinsamen 
Kurzurlaub fahren. Das Ziel war 
dieses Jahr eine Ferienunterkunft 
in Kienberg im Allgäu, welche in-
mitten der Natur gelegen ist und 
den perfekten Ort für neue Erleb-
nisse und Aktivitäten darstellte. 
Neben der Übernachtung wurden 
wir dort bewirtet und bekocht und 
hatten ausreichend Platz für ge-
meinsames Spielen und Zusam-
mensein. Für die Kinder war vor 
allem der hauseigene Spieleraum 
ein echtes Highlight, wohingegen 
die Frauen viel Freude an gemein-
samen Spieleabenden hatten. 
Vollgepackt und mit zwei Bus-
sen sind wir vormittags Richtung 
Kienberg aufgebrochen. Dort 
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angekommen erwartete uns ein 
warmes Mittagessen und zu unse-
rer Überraschung: Schnee im April! 
Aufgrund des Wetters haben wir 
uns entschieden, den Nachmittag 
im Kinder-Fun-Park in Peißenberg 
zu verbringen. Die Kinder hatten 
großen Spaß an den Bewegungs-
landschaften und Klettergerüsten. 
Den gemeinsamen Abend haben 
wir dann bei Brettspielen ausklin-
gen lassen. 
Am nächsten Tag ging es für uns in 
die Kristall-Therme in Schwangau. 
Wir haben die Zeit in der Therme 
sehr genossen und konnten neben 
Spiel- und Wasserspaß erholsame 
Momente für alle Beteiligten schaf-
fen. Nach dem Thermenausflug 
haben wir gemeinsam die ver-
schneite Natur bei einem Winter-
spaziergang erleben können. 
Am Abreisetag ging es nach einem 
reichhaltigen Frühstück mit vielen 
tollen Erinnerungen im Gepäck zu-
rück Richtung Appartementhaus. 
Dort wurden wir bereits freudig er-
wartet und konnten den Urlaub mit 
einem gemeinsamen Pizzaessen 
ausklingen lassen. 
Insgesamt war der Jahresurlaub 
eine aufregende Abwechslung für 
die Mütter, die Kinder sowie für die 
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Mitarbeiterinnen. Wir hatten eine 
schöne, unvergessliche Zeit. Die 
Bewohnerinnen konnten nach-
haltig prägende Erfahrungen und 
Eindrücke sammeln. 

2024 IN ZAHLEN
•	 10 Mütter mit 11 Kindern
•	 3 Neueinzüge, 3 Auszüge
•	 Eine Nachbetreuung im 

Rahmen der Sozialpädago
gischen Familienhilfe 

•	 Alter der Mütter:  
19 bis 40 Jahre

•	 Alter der Kinder:  
Geburt bis 4 Jahre
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