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APPARTEMENTHAUS FUR
MUTTER /VATER UND KIND

Unsere vollstationare Eltern-Kind-Einrichtung bietet alleinerzie-
henden Muttern/Vatern Beratung, Anleitung und Unterstiitzung
bei der Pflege, Versorgung und Erziehung ihrer Kinder, um ein
gemeinsames Zusammenleben zu ermdglichen.

Das Appartementhaus fUr Mutter
und Kind unterstutzt alleinerzie-
hende Eltern beim Zusammen-
leben mit ihrem Kind. Neben
Mutter-Kind-Bindungs- und
Erziehungsarbeit, Elterncoaching
und Entwicklungsférderung bieten
wir wochentliche Gesprachsthe-
rapie fur unsere Bewohner:innen
an. Auch Alltagsstrukturierung,
Haushaltsorganisationstraining,

Finanzplanung, Beziehungsarbeit
und Berufsorientierung zahlen zu
den festen Bestandteilen unserer
Arbeit. Ziel unserer Tatigkeit ist es,
Eltern dabei zu unterstitzen, ein
wertschatzendes, selbstwirksames
und eigenstandiges Leben ge-
meinsam mit ihren Kindern fuhren
zu kénnen. Auch eine Nachbe-
treuung der Familien im Stadtraum
Augsburg ist moglich.

BERUFSORIENTIERUNG

UND PRAKTIKA

Neben der Thematisierung von
Zukunftsperspektiven in der
individuellen Fallarbeit, wird im
Appartementhaus auch institu-
tionelle Berufsorientierung fur alle
Bewohner:innen angeboten. Zwei
Mitarbeitende der Einrichtung
laden regelmaBig zu Einzelterminen
ein, um mit den Muttern schulische
und/oder berufliche Perspektiven
zu erarbeiten. Die Frauen bekom-
men die Mdglichkeit, Winsche und
Ziele zu kommunizieren und ihren
bisherigen beruflichen Werdegang
zu reflektieren. Individuelle Starken,
Vorlieben und Vorstellungen sowie
personliche Einschrankungen,

Herausforderungen und Lebens-
umsténde werden erarbeitet. Der
online durchgefihrte Berufs-Check
»+AUBI-plus” wird zur Perspektiv-
entwicklung und Orientierung
hinzugezogen. Schulische und
berufliche Winsche und Ziele wer-
den auf Grundvoraussetzungen,
Umsetzungsmaglichkeiten und
Machbarkeit Gberprift, um eine
realitdtsnahe Selbsteinschatzung
zu ermdglichen. Mit Unterstitzung
der Mitarbeitenden werden Be-
werbungsunterlagen angefertigt,
Vorstellungsgesprache erprobt
und potenzielle Praktikumsstellen,
Arbeitgeber:innen oder Schulen
evaluiert und kontaktiert.

Ziel der Berufsorientierung im
Appartementhaus fur Mutter und
Kind ist die Entwicklung schuli-
scher und/oder beruflicher Per-
spektiven und die gegebenenfalls
begleitete Wiedereingliederung in
das Berufsleben. Das Auseinan-
dersetzen mit Zielen, Winschen
und Perspektiven in beruflicher
Hinsicht soll den Frauen einen
transparenten und partizipierenden
Prozess der Selbstwirksamkeit
und Eigenstandigkeit ermdglichen.



DIE ,LUNA-RANCH E.V.* —
WANDERN MIT LAMAS

Raum fiir personliche Themen,
Personlichkeitsentwicklung,
kulturelle und gesellschaft-
liche Teilhabe

Im Arbeitsalltag kommen, neben
der Entwicklung einer Mutter/Kind-
Bindung und -Beziehung, auch
die Multiproblemlagen der Frauen,
wie Traumata, Suchtthematiken
oder psychische Belastungen

und Erkrankungen zum Tragen.
Aus den Lebensbelastungen der
Mdtter und dem gemeinsamen
Wohnen von sieben zum Teil sehr
unterschiedlichen Familien auf
engem Raum, ergeben sich immer
wieder Auseinandersetzungen und
Konflikte, die die Gruppendynamik
stark beeinflussen. Um ein sich
gegenseitig positiv verstarkendes
Zusammenleben zu férdern, finden
regelmaBig erlebnispadagogische
und sozialtherapeutische MaBnah-
men, auch auf Elternebene, statt.
Seit Herbst 2023 besuchen wir die
sLuna-Ranch e.V.“ in Derching, die
auf inrem Gelande therapeutische
Lama-Wanderungen anbietet.
Tiergestitzte (Therapie-)Verfahren
haben eine positive Veranderung
des Erlebens und Verhaltens von

DAS APPARTEMENTHAUS

IN ZAHLEN 2023

e 12 Mutter mit 16 Kindern

e Vier Neueinzlge, funf Auszlige

e Eine Nachbetreuung im Rah-
men der Sozialpddagogischen
Familienhilfe

)
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Personen mit psychischen und/
oder korperlichen Belastungen
oder Erkrankungen zum Ziel. Be-

sondere Bedeutung kommen dabei
der emotionalen Néhe, Warme und
Zuwendung durch das Therapietier

zu. Dabei werden die Eigenschaf-
ten der Lamas als motivierender
Faktor genutzt. Ihr zurtickhalten-
des und gleichzeitig neugieriges
und freundliches Wesen sowie
ihre langsamen und gut zu be-
obachtenden Bewegungen tragen
dazu bei, dass die Klient:innen
den Tieren sehr offen und wertfrei
begegnen kdnnen. Neben Strei-
cheln, Striegeln und Futtern steht
natlrlich die Wanderung, bei der
die Frauen die Lamas am Halfter
fUhren, im Mittelpunkt. Auch der
Therapiehund Lucy und der kleine
Streichelzoo mit Schafen, Hihnern
und Gansen wird gerne besucht.
Durch eine Spende der Kartei

der Not wird es uns im Jahr 2024
maoglich sein, die Lama-Ranch
regelmaBig zu besuchen. Dadurch
ist eine Kontinuitat des Angebots
gesichert, was Voraussetzung flr
eine positive, nachhaltige Wirkung
ist. Vielen Dank fur diese groBarti-
ge Unterstitzung!

e Alter der Mtter:
18 bis 39 Jahre

e  Alter der Kinder:
Geburt bis 6 Jahre

ZUSTANDIGE JUGENDAMTER

Augsburg Stadt
Munchen
Augsburg Land
Dillingen
Heidenheim
Bezirk Schwaben

JAHRESBERICHT 2023

WIR BEDANKEN UNS FUR DIE TOLLEN,
GROSSZUGIGEN UND Z.T. LANGJAHRIGEN
SPENDEN VON DEN ROTARIER:INNEN
AUGSBURG-RENAISSANCESTADT, KOLPING
NIKOLAUSE, KINDERLACHEN, STERNSTUNDEN,
KATH. STUDIERENDENGEMEINDE UND
DEUTSCHE OBDACHLOSENHILFE!

APPARTEMENTHAUS FUR MUTTER /
VATER UND KIND, SKF AUGSBURG E.V.
Schwedenweg 3-5 / 86152 Augsburg

Tel: 0821 450 123-10
appartementhaus@skf-augsburg.de

www.appartementhaus-skf.de

SPENDENKONTO

Liga Bank Augsburg

IBAN: DEO4 7509 0300 0000 1093 71
BIC: GENODEF1MO05
Verwendungszweck ,Appartementhaus*



