Ausstellung

Traurige Tage rund
um die Geburt

Von Baby-Blues, Wochenbettdepression u.a.
Wo gibt es Hilfe? Was kénnen Angehdrige tun?

- Nicht jede Mutter erlebt nach der Geburt des Kindes ein
tiefes Glucksgefiihl. Bei einem Flnftel der Frauen stellen
sich langanhaltende Erschépfung und Traurigkeit ein, die

sogenannte Wochenbettdepression oder
postpartale Depression.
Diese Erkrankungen sind zum Glick gut behandelbar.

02. — 27. Februar 2026

Im Foyer des Landratsamtes Oberallg&u
Oberallgéduer Platz 2, Sonthofen

kostenfrei zuganglich wahrend den
Offnungszeiten des Landratsamtes:

Montag und Donnerstag 8:00 — 16:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch 8:00 — 12.30 Uhr
Freitag 7:30 — 12:30 Uhr

Arbeitskreis , Traurige Tage rund um die Geburt*
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