
 

 

Wochenplan 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

7-7:30 
      

 

7:30-8:15 Übergabe +  
Rundgang 

Übergabe +  
Rundgang 

Übergabe +  
Rundgang 

Übergabe +  
Rundgang 

Übergabe +  
Rundgang 

  

8:45 Morgen-Café +  
Kinderfrühstück 

Morgen-Café +  
Kinderfrühstück 

Morgen-Café +  
Kinderfrühstück 

Morgen-Café +  
Kinderfrühstück 

Morgen-Café +  
Kinderfrühstück 

Morgenrundgang 
durch ND /  

Gemeinsames 
Frühstück mit ND 

 

9-10 HOT (Haushaltsor-
ganisationstraining) 

 

 
 

 

 

Einzel-
thera-

pie  

HOT 
 

 
Mutter-Kind- 
Spielgruppe 

 Morgenrundgang 
durch ND 

10-11  
HOT 

Koch-
gruppe: 

Einkauf und 
Kochen 

 
 

TEAM 

 
HOT 

Koch-
gruppe: 

Einkauf und 
Kochen 

 
Sportgruppe/  

Kinderbetreuung 

 
 
 
 
 
 

ND im Haus 
 
 
 
 

 
 

ND im Haus 
 
 

11-12  
 

nach Bedarf: El-
terntraining, Ge-

spräch, EPB,  
Babymassage… 

 

 

 
-------------------------- 
Kochgruppe: Ein-
kauf und Kochen 

12-13 Gemeinsames  
Mittagessen 

Gemeinsames  
Mittagessen 

                    

13-14 Hausbesprechung  Frauengruppe / 
Kinderbetreuung 

14-17 nach Bedarf: El-
terntraining, Ge-

spräch, EPB,  
Babymassage… 

Kids-
Check 

nach Bedarf: El-
terntraining, Ge-

spräch, EPB,  
Babymassage… 

Natur- und Wald-
gruppe 

Ggf. Freizeitangebot 

17:30-
18:30 

Abendessen Begleitetes  
Abendessen 

Abendessen Gemeinsames  
Abendessen 

Abendessen Abendessen Abendessen 

19-20 Abend-/ 
Schlafsituation  

Abend-/ 
Schlafsituation 

Abend-/ 
Schlafsituation 

Abend-/ 
Schlafsituation 

Abend-/ 
Schlafsituation 

Abend-/ 
Schlafsituation 

Abend-/ 
Schlafsituation 

19:15-20 Übergabe Übergabe Übergabe Übergabe Übergabe   

20:00 Abendrundgang Abendrundgang Abendrundgang Abendrundgang Abendrundgang Abendrundgang Abendrundgang 

  


