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SkF - Appartementhaus fiir Mutter und Kind

Neu: Natur- und
Erlebnispadagogik

Nicht nur die Kinder im Appartement-
haus, auch die Mitter haben bisher
wenig Erfahrungen und Erlebnisse in der
Natur und mit Tieren sammeln kdnnen.
Um ihnen naturnahe und erlebnispa-
dagogische Erfahrungen zu ermaglichen,
schuf das Appartementhaus 2018 ein
neues freizeitorientiertes Gruppenange-
bot am Freitagnachmittag. Im Wechsel

der Jahreszeiten sollen Wiese und Wald,
einheimische Tiere, Wind und Wetter
drauBen erlebt werden kdnnen. Neben
Ausfliigen in die stadtnahe Umgebung
wie Siebentischwald, Lech, Kuhsee oder
Rodelberg wurde 2018 auch die Ferien-
freizeit in Kienberg unter einem natur-
und erlebnispddagogischen Charakter
gestaltet. 2018 wurde gewandert, gera-
delt und geschwommen, Naturmateriali-
en gesammelt und gebastelt, Erdbeeren
gepflickt und Marmelade eingekocht,
Lagerfeuer gemacht und Stockbrot
gebraten, Picknicks veranstaltet, Drachen
steigen gelassen und Schlitten gefahren
und vieles mehr.

Neu: HOT (Hauswirtschafts-
organisationstraining)

Dank des Spendenprojektes des Lions-
Clubs sowie des Rotary-Clubs Augsburg-
Renaissancestadt konnte 2018 ein Schwer-
punkt auf die Themenbereiche Haushalt,
Ordnung, Hygiene und Sauberkeit sowie
Erndhrung und Kochen gelegt werden.

In Einzel- und Gruppentrainings wurden
Ordnungssysteme und -strukturen erar-
beitet, die den Alltag der Miitter erleich-
tern. Die Bewohnerinnen nahmen mehr-
malig an ,,Kochen mit Kind(ern)“ der
Katholischen Schwangerenberatung des
SkF Augsburg teil und erprobten neue
Gerichte bei gemeinsamen Mahlzeiten.
Aufgrund der vielen positiven Erfahrun-
gen wurde HOT als fester Bestandteil

in die Arbeit des Appartementhauses
aufgenommen.

Auf sportlichen Wegen ...

Bereits zum zweiten Mal nahmen
Mitarbeiter*innen und Bewohner-
innen gemeinsam am Frauenlauf in
Augsburg teil. Auch einige unserer
Kinder stirmten mit beim Kinderlauf.

Neben Laufen, Walken, Radeln

und Schwimmen zahlt auch Tanzen
inzwischen zu unserem regelmaRigen
Angebot. Unterstiitzt werden wir von
Tanzlehrerin Miriam Roider, die uns
einmal im Monat in ihrer Tanzschule
INTAKT unterrichtet.

Ein besonderes Erlebnis 2018 stellte
das Boxtraining mit der Weltmeiste-
rin Tina Schiissler dar!
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Das Appartementhaus in Zahlen

unser Haus, um den nachsten Schritt in
die Selbststandigkeit zu tun, bzw. ander-
weitige Unterstltzung zu erfahren. Das
Appartementhaus fir Mutter und Kind
war 2018 voll ausgelastet.

ment mit drei Kleinkindern belegt. Die
Altersspanne der Bewohnerinnen reichte
von 20 bis 36 Jahre, die der Kinder von
Geburt an bis fiinf Jahre. Im Durchschnitt
verlieen die Bewohnerinnen mit ihren
Kindern nach knapp 1,7 Jahren (501 Tage)

2018 wurde erstmalig ein Vater mit sei-
ner kleinen Tochter im Appartementhaus
betreut. Daneben wohnten zwdlf Miitter
mit ihren insgesamt 16 Kindern in der
Einrichtung. Zwei Wohnungen waren

mit jeweils zwei Kindern, ein Apparte-

Alter der Bewohnerinnen (20 - 37 Jahre) Alter der Kinder (0 - 5 Jahre)
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Erlebnisbauernhof Reh

Wie fuhlt sich eigentlich ein Esel an?

Kann man Hihner streicheln? Was frisst
eigentlich ein Kaninchen? Mit solchen und
dhnlichen Fragen im Gepack machten wir
uns im Spatherbst auf den Weg nach Reh,
zum Erlebnisbauernhof. Neben dem Hund
des Hofes lernten wir viele verschiedene
Hihnerarten, Ziegen, Kaninchen und Esel
kennen. Wir durften die Tiere futtern,

streicheln und striegeln. Nicht nur fir viele
Kinder, sondern auch fir manche Mutter
war es das erste Mal, mit diesen Tieren in
Berlihrung zu kommen. Mit besonders gro-
Rer Begeisterung und Sorgfalt sammelten
die Kinder Eselmist ein und brachten ihn
mit den Schubkarren auch gleich auf den
Misthaufen. Ganz sicher waren wir nicht
zum letzten Mal auf dem Hof zu Gast!

Kontakt:

Appartementhaus fiir Mutter und Kind
SkF Augsburg e.V.

Schwedenweg 3-5 - 86152 Augsburg

Tel.: 0821 .45 012 310

Mail: appartementhaus@skf-augsburg.de

Spendenkonto: Liga Bank Augsburg « IBAN: DE04 7509 0300 0000 1093 71 . Stichwort: Appartementhaus « www.skf-augsburg.de




